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т ую , так н ннлео.
вторая зо н а  н а э о а н а  нам и

П ред-чагасмый сценарии — это
ие и ис тренинг п традициом-
иом смысле счооа. По ф1>рме это 
мс|юпр1игп1е ближе всего к уроку с 
элементами т̂ лиингл.Время, иеобхолимое хля п̂ о̂веде* 
иия зашлшя, — 1.5^2 часа.

Требуется хорошее техническое 
оснащение зл\а. Мы испачьэусм пи* 
леомлпостофон. магнитофон, проек
тор, микро<рои- Кроме этого* не1>6- 
холимо подобрать слайды для ил' 
люстраиин материала, создать ии- 
деоролик и подготооить карточки, с 
к(т»рыми работают дети,

Ведут занятие два психолога: они 
работают по оче̂ жди. Едцс один че* 
ловек отвечает аа теии1ческую под
держку у |эока'Тренинга.

и ал.че оы*\елмется несколько зон.
Псрмя — учебная- Ее ие1П*рам 

станошгтся экран, иапрол1В хоторо« 
го полукругом стоят стулья. Здесь 
дети получают информацию, как ус- 

1̂ ,  так 
Вторая

««Итак...». Здесь ш1С»гг ватман, на 
котором участники фиксирукл* все 
Е1ЫЕЮДЫ. сделанные и ходе аа14ятня.

Третья эоиа предназначена д.1я 
практической отработки навыков.

Зоны .и1шь эрите.чыю отделены 
друг от друга: никакие конструктив
ные специальные разграничения 
здесь не ставятся.

В начале шн1ш«я дет)1 работают с 
теорет>1ческим материалом. Вторая, 
тренинговая часть занятия, — это 
работа с нормами и ценностями, ха
рактерными имен)10 для этой груп
пы учащихся.

Войля в зал, дст)« располагаются 
в у'{ебной зо>1е, где ьсд>щий рас
сказывает. как будет организован 
этот урок-тренинг.

Затем на экране поввлякгтся тс мл 
и основные задачи этого занятия. 
Одновременно психолог озвучивает 
все, что там написано.

Первый веду'щин Тема нашего 
эснятия — • Законы, по которым 
жиедп} .поди. — норд1ы и лрави.10.
по которым живем мы». В про- 
1̂сссе работы мы должны решить 
неска1ьк0 залач.

Зодача № / — вспомнить, по 
каким законам Ж1сш люли в раз- 
ные исторические периоды и ка
кие события с п ос обе ш но вал и воз
никновению лаи»о̂ о свода правил.

Задача М 2 —  п р о а н а ^ \ и з и р о -^  

вать, каким образом связаны меж- 
ау собой ценности людей и зако
ны общества.

Задача М  ̂ составить свод 
прави«1. по которым организовано 
взаимолсйствие в вашем К/1ассе.

Задача М 4 — составить спи
сок ^̂снностей, на основании ко
торых появились ваши внутри- 
к̂1ассные законы.

Задача 5 — осознать, на
сколько кожный из вас разделяет 
эти нормы и {ценности.

Эк|>ан гаснет.
Второй вед>*ц̂ий. Итак, мы на

чинаем. Сейчас вы узнаете о раз
личных исторических ситуациях и 
законах, которые бь̂ и̂ приняты в 
этот псрио̂ . Ваша задача — сде
лать вывод на основании всего пре- 
Д0став.1снн0<0 материа.г]а.

&Т0Т материал транслируется де
тям слсдую1цим образом. Сначала 
на эк(>анс появляется слайд, иллюс
трирующий то или иное событие.

Лнов|кменно ведущии зачитывает 
историческую справку. Затем  на эк

ране «юяаляются сами законы, и вто
рой ведущий зачитывает их (см. 
приложе1те I)* Т екст, который детн 
не видят, а только слышат, там вы 
делен жирным шрифтом.

После просмотра участники при
глашаются а зону выводов. В ед у
щий задает нм вопросы о том. что 
они увидели, в чем основиин смысл 
п о л уч етю й  информации. Ребята 
долж ны  сф орм улировать общ ую  
идею. К1гго{>ая фиксируется на пла
кате под назва1И<ем у.Итак...». П ри
мер выводов, полученных нами на 
уроке с у'<еннками 8 -го класса, при
вод 1гтс я в при.чожснии 2 .

Далее у ^ и т и ж н  вновь возвращ а
ются в у'гебиую зону.

П ервы й  ведущ ий. Сейчас вы 1/с
л ы ш и т е  отр ы вки  из в е т д о /о  и 
Н ового З а в ет о в , С равнит е эти  
заповеди. В  чем вы видит е прин- 
ципиа^^ьное раа^шчие?

Н а Э1ШИС появляется 11лл>остра- 
ция ИЗ Ветхого Завета, первый ве
дущий читает отрывок из Ветхого 
^ в е т а .  Затем  —  нллкигграцня к 
!1ваигеллю. Второй веду1|^ий Ч1гтает 
заповеди Х риста (см. пр1иожение
3).

Второй вед>|ций. В ы  ус.гыша^ш 
две заповеди, которыми руковод
с т в у ю т с я  в настояу^ее время ми^1- 
.ш оны  людей. Ц енност и и миро
восприят ие  людей, живу^^^иx по 
нормам В<тхого и Нового Завет ов. 
раз.1ичны. И  сейчас  вы с т а н е т е  
свидете«1ями диа юга .ш дей, выб- 
равшшс для себя разные нравст вен
ные ориентиры. О дин герой с т р о 
и т  свою ж изнь на основе В е т х о з а 
ветн ы х ценностей, второй — на
основе принципов Еаанге.гия. /7о- 
С 1(;ш ай те их, сделайте вывод.

О ба ведущих появ.\яются перед 
учениками и показывают небольшое 
представление. При этом тот, кто 
на преды^\ущем этапе ч>ггал о ф ы - 
вок из Ветхого Завета, ведет диа
лог от и м о т  человека, строящего 
свою жизнь по этим заповедям.

Д ля того чтобы эр1гге.кьно отдс- 
.мпъ эти позиции, ведущие стано
вятся напротив друг друга на дос
таточно бо.шиом расстоя}1нн. М о ж 
но внести в этот кусочек тренинга 
театральный элемс1гт и использовать 
простейшие костюмы. 1 екст диало
га привод1гтся в пр1иожс1Ши 4 .

Завериист этот этап обсуждение 
в  зоне « И т а к .. .О б щ и н  вывод тш - 
же фиксируется на ватмане.

Да^се учаслш ков просят пройти 
в тренинговую зону и путем ж ере
бьевки разб и ться  на несколько 
групп. Каждая группа получает кар
точку, на которой написан некий 
свод законов (см. приложение 5). 
Информации о том. когда и кем 
были созданы зтн законы, у участ
ников нет.

П ервы й  ведущ ий. Вам  предст о
ит придум ат ь и разы грат ь  суен- 
ки из ж изни лю дей, живуц^их по 
э т и м  законам. П ри эт ом  осто^1ь- 
ным участ никам до.^жно быт ь п о
нят но, какими законами р у к о во д 
ст вую т ся ваш и  герои. И  ещ е одно  
за д ан и е  ~  посгпарайт есь  д о га
д а т ь с я . в каком общ ест ве бьиги 
созданы эт и законы.

Основная задача этого этапа —  
наглядно П|юлсмоистрировать детям 
взаимосвязь между нормами, при
нятыми в обществе, и особенностя
ми взАНмо0Т710шений этих людей. 
И|ггерссно, что дел1, не зная о том. 
где появились эти законы, очень

рывки из фильмов «Зем ля Сднни- 
кова» и «Ьелое солнце пустъиш»).

верно воспроизводят возможные от
ношения между людьми.

Д ля  продолжешйя работы участ
ники возвращаются в учебную зону. 
О ни з)|акомятся с небо.\ьшим ви
деороликом: он составлен из отрыв
ков хорошо известных фкиьмов. П о 
добранные видеоматериалы 1и1гляд- 
но показы ваю т, что есть нормы 
культурные, национальные, семей
ные. { !а  этой основе человек само
стоятельно выст|>анвает свой нрав
ственный кодекс. П родолж итель
ность каждого отрывка —  2 мину
той. Заверш ается этот этап также в 
зоне выводов.

Этот ролик и каждый его кусочек 
ведущий предваряет встушгтельным 
словом:

Сейчас мы покажем вам необы ч
ный фи^}ьм о разны х от нош ениях  
лю дей и о разны х правилах ж и з
ни.

В  первом с ю ж е т е  вы  увидит е  
рал.ш чны е культ урны е норм^л (от- 

из ф а  
и «Ьел

в т о р о й  с ю ж е т  о т ом, как  по- 
разном у м о г у т  ст роит ься  о т н о 
шения в семье (отрывки кз ф»(ль- 
мов «Восток —  Запад» н «М осква 
слезам ие веркт»).

Э т и  от ры вки о  т ом , каким и  
разны ми м огут  быт ь от нош ения  
подрост ков  (отрывки из фильмов 
•Ч учело» и «Бронзовая гтшца»)

С)дна и та же ку.^ьт ура, одна 
сит уация, один и т от  же чело
век. Н о  как различно его  поведе
ние (два отрывка из фильма « Ч е 
ловек с бульвара Капуцинов»: сю 
жеты про бифигтекс).

И з  зоны « И т ак ...»  участников 
приглашают в  зону практической от
работки навыков. Т еп ер ь  ребятам 
предстокт проанализировать уж е тс 
норны и ценностн. которые приня
ты в их к^чассе. Веду^ции проект уча- 
спш ков разбиться на две группы.

О дна группа дополняет п р е дло - 
женне: « В  нашем классе пркн1ГТО...», 
еторал —  « В  нашем классе не п р и -
1ЦГТ0...-.

П о  окончании работы групп со
здастся общий свод правил.

Н а эт^м атале ведущий занимает 
максимально нейтральную позицию. 
Часто бывает так, что при обсуж де
нии особенностей общения в  классе 
ребятам бывает труд1Ю удержаться 
в  рамкал деловых опюшенин. Этот 
вопрос затрагивает личные пережи- 
валия >часпи<ков. 0 >ш начинают бра
вировать друг перед другом, высме
ивать нс^мы класса и демо!кгфиро- 
вать взрослым свою независимость 
н «крутость». Ведущий безоц етчн о 
принимает все высказывания н по
могает сформулировать правила вза
имодействия в приемлемой форме.

Например, на наших за}1ятнях ре
бята писали:

В  наш ем  классе п ри н ят о при 
вст рече  ц ел о в ать  друг  друга.

В  наш ем  классе принят о  списы
в а т ь  дом аш нее задание.

В  наш ем  К/1ассе не принят о  рас
с к а з ы в а т ь  друг о друге  в з р о сш м  
и т.д.

С оздав общий список* участники 
вновь делятся на группы: в каждой 
должно бы ть не ^ л е с  п я т  чело
век.

Ведущий раздает каждой группе 
одинаковый набор карточек, на ко
торых написаны различные ценнос
ти. Группе прсдстот* отобрать лишь 
те. которые разделяют, по их мне

нию. большинство учащихся » ^ с -  
са. Примерный список цешюстей см. 
в 11р1иожении 6 .

Результаты работы этого этапа вы 
вешиваются 11а стенде. Если какую- 
то це*вюсть выбрал)! все фуппы . кар
точка. на которой она написана, вы 
вешивается в цс»гтре. Ч ем меньше 
выборов, тем дальше от центра по
мещается карто*ска. Ц ею 10сть, кото
рая не значима ни для одного нз уче
ников класса, не вывешивается. Т а 
ким образом полу«1ается наглядная и 
для детей и для взрослых картв цен- 
носпюго предпочтения.

В  то время как мини-группы ра
ботают с  ц еш ю спш н, одни из ве
дущих ГОТОВ1ГГ для каждого ) ^ с т -  
ника ТОТ свод правил, который был 
создан ранее.

Д ля нас прин1р1ПнаАьно важным
моме1ГТОм является предоставленне 
каж дому ребенку возможности вы 
разить личное отношение к этим за
конам жизни в классе. Слож ность 
заключается в том, что заранее под
готовить эти бланки невозможно.

Участников просит напротив к аж 
дого пу>1кта поставш ъ 31Ш(:

•  +  » —  пол}|остью принимаю и 
разделяю это положение;

- —.  —  абсолютно не приемлю; 
« + / —» —  трудно одноз|{ачно оп- 

ределзгться.
О с у щ е с т в и в  сам о оп редел ен и е, 

участники переходят к эт^ту, на ко^ 
тором необходимо уж е открыто за
явить о своей позиции.

Ведущий выкладывает ка полу ве
ревку и сообщзст, что на одном ее 
ко«1це должны встать тс, кто полнос
тью разделяет эти законы, на другом 
те, ю о  полностью их не п^теылет. 
К аж ды й может расположиться на 
любом расстояннн от этих крайних по
люсов. В  итоге все учаспооси долж
ны наши себе место ш  этом отрезке.

К ак  только после^цшн ученик зай
мет свое место, ведущий просит ж е- 
.чающих озвучить свой выбор. М ы  
не настазтааем на том, чтобы все уча
стники обосновывали свой выбор. 
В ед ь  каждый уж е проделал инди
видуальную работу, выразив личное 
отношенне к этим нормам, а теперь 
ещ е соотнес свой выбор с  выбора
ми остальных.

Ведущ ий подытоживает получен
ную картину и приглашает всех в 
зону «И так ...*«  где записывается 
последний вы вод этого у  рока-тре
нинга.

Э тап  рефлексии не является обя
зательным. Рсфлекснв}1ое обсуж де
ние проводится лишь в том случае, 
если вскрываются серьез1!ые пробле
мы н участникам нуткно отреагиро
вать свои эмоции н чувства.

После того как мы провели дан
ное занятие с  восьмосласашками, мы 
обнаружили, что в курсе общество
ведения 9 -го класса есть темы, ко
торые очень хорошо ложатся на наш 
сценарий. М ы  решили воспользо
ваться эттш и прове.\и совместное с 
>чнт^ем  обществоведения занял1е. 
Э тот опыт оказался такж е удачньм. 
Т аки м  образом, мы увидели, что 
данное м с р о п р ш т к  может решать 
разные задачи —  как учебные, так 
и способствующие построению вза
имоотношений в  классе.

Т а т ь я н а  В Е Г Л О В А ,  
псилолог негосударственного 

образовагвльного учреждения 
•Экоиомическаа школа-лицей»,

г. Москва

XXI ее»
О Б Щ Е М е С О П О ТА ^^ 

На ц ар ство  
ч е вн и ко в , В  и т о г * ^ ^  
с о б ы ти й  и эм еи м яз^ * 
с те м ы , и общ встМ *' 
с тр о й  д р е вн е й  
б ы л а  р а э д е л в и !
к р у п н ы м и  иарстМ*^** 

Ц арь  Вавилона, 
его  м и сси я  
М е со л о та ы и и . В ^  
начи нает  войну  с 
п о там и и . В  1755 ^  
л а с ь  п о л н ы й  т р в у в ^  

И тогом  е го  п о я к т *^  
явмлсв С во д  закеяо*' ^  
ыя б ы л  основой  $9*^ 

В а в и л о н ск и й  
п и с а ть  с в о и  эака»ы ^ ' 
а о й  с тел л а , а 
се ч ах  глиняны х 
а с е ы у  царству.

З а к о н ы  Хамыу^м*
К Если человек 

он — вор и дояжен{|^'*
2. Если сын уда(М ^^ 

бигь руку.
3. Если чел^>ве1

4 Е с л ^ Н 1 ^ в б к м  
земле прорез
дей, пусть ви н о м #  В3»е
ему нечем платить, 
щество и его пуяаге. поу 
соседи разделят мбхд я  

5. Если человек «ее* 
или дочь должны 6̂  < ( 
четвертый год их ск а ^  
ДУ

1776 ГОД.
В О Й Н А  ЗА  КШ6 

В о й н а  эа незарсга» 
тела  отделиться 1т Вея 
л а с ь  в о с е м ь  лет ш ж  
ниеы  суверенм осп  С« 
А м е р и к и  и С01раяе«» 

4  и ю л я  1776 гоазтр! 
« м и  б ы л а  принял Д( 
с и ы о с ти .  Ее  текст и 
В и р ги н и и  Томас Лмь 
м о м е н та м ^ и н а е тс ! ■ 
М 0СТ01̂ ^ Р 1 >Г0 гос>|

Д е к л а р а ц и я  г ю т м
...Все люди сош рь^ 

от Создателя неотчуие
Лу которых относя ГС1 -  и
ление к счастьо. оС 
учреждены среди лоаы 
чающие свою власть от ур 
ная ф оош  правите.%г& 
для этой цели, нарос «СП 
вовсе уничтожить V л т  

В силу этого ш .  пред 
ных Штатов, собравшее 
объявляем от имек!«* 
что эти колонии суть к -I 
свободкыш и мезаво! 
го времени они осасби 
британской короне

1780 Г О Д .  В Е А и ^
РЕВОЛС

Ф р а н ц и я  перезщд: 
а л ь н ы й ,  политм«яси« 
к р и з и с ,  Парихая! «о 
Ж и т е л и  р а э г р е м « |  
ны е таможенные  
к р а й н е  в ы с о к и е ! ^  
м е р у  п о с л е д о в а в  
д о в .  Н а ч а ли с ь  

В о  избеж ание  
с и л и я  У ч ре дите^ь^^  
г а е т  п о й т и  на 

2 6  а в г у с т а  1789 
л а р а ц и я  прав  
то м  д о к у м е н т е  
ч е л о в е к а  на х и ^ ^  
и б р а т с т в о .

Д е к л а р а ц и я  
н и н э  

1. Л о ди  рождаю^,^
и равноправными.


